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owi open way institute winterthur Seminar-Programm 2011-12 das Programm wird laufend nachgeführt  

Seminare - Workshops - Veranstaltungen 
sortiert nach Kursthema  

Veranstalter Beginndat. 
JJJJ-MM-TT 

Kurs-Zeiten 
von - bis  

Ort Dauer / Tag  Kursinfos  
Anmeldung 

Autogenes Training  

 
  

  
    

Autogenes Training - Einführungskurs owi institute 2011-11-02 18:00-19:15 owi, win'thur  8 Lekt- à 75 Min, Mi  Anmelden  

Autogenes Training - Einführungskurs owi institute in Vorbereit. 17:30-18:30 owi, win'thur  8 Lekt- à 60 Min, Mi  Anmelden  

Barfussdisco - Barfuss & Freies Tanzen  

 
  

  
    

Barfussdisco - Barfuss Tanzen - Freies Tan-
zen  

owi dance 2011-08-12 20:30-00:30 owi, win'thur  Freitagabend ohne Anmeld.  

Barfussdisco - Barfuss Tanzen - Freies Tan-
zen  

owi dance 2011-09-16 20:30-00:30 owi, win'thur Freitagabend ohne Anmeld.  

Barfussdisco - Barfuss Tanzen - Freies Tan-
zen  

owi dance 2011-10-28 20:30-00:30 owi, win'thur  Freitagabend ohne Anmeld.  

Barfussdisco - Barfuss Tanzen - Freies Tan-
zen  

owi dance 2011-12-09 20:30-00:30 owi, win'thur  Freitagabend ohne Anmeld.  

Burn-out - Die eigene Balance finden              

Burn-out - Die eigene Balance finden  owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Familienaufstellung in der Gruppe owi institute    
  

    

Familienaufstellung in der Gruppe owi institute 2011-10-23 09:30-19:00 owi, win'thur  1 Sonntag  Anmelden  

Familienaufstellung in der Gruppe owi institute 2011-12-18 09:30-19:00 owi, win'thur  1 Sonntag  Anmelden  

Familienaufstellung in der Gruppe owi institute 2012-03-18 09:30-19:00 owi, win'thur  1 Sonntag  Anmelden  

Konfliktlösungen - zur Win-Win-Situation              

Konfliktlösungen - zur Win-Win-Situation  owi institute 

 
09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Mein Idealgewicht - Mentale-Energie             

Mein Idealgewicht - Mentale-Energie owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Mein Idealgewicht - Ernährung & Bewe-
gung  

            

Mein Idealgewicht - Ernährungstrategie & 
Bewegung  

owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  

 
  

  
    

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2011-10-03 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2011-10-24 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  
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Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2011-11-14 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2011-12-05 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-01-09 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-01-30 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-02-20 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-03-12 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-04-02 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Meditation - Begegnung - Austausch  owi institute 2012-04-23 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  

 
          

Offene Lachgruppe  owi institute 2011-11-07 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2011-11-28 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2011-12-19 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2012-01-23 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2012-02-13 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2012-03-05 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2012-03-26 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Offene Lachgruppe  owi institute 2012-04-16 19:45-20:45 owi, win'thur  60 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  

 
          

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2011-10-31 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2011-11-21 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2011-12-12 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2012-01-16 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2012-02-06 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2012-02-27 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2012-03-19 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Selbsterfahrung - Selbstentfaltung  owi institute 2012-04-30 19:45-21:15 owi, win'thur  90 Min., jeden 3. Mo  Anmelden  

Qigong  

 
  

  
    

Qigong Stilles & Bewegtes Einführungskurs owi institute 2011-10-03 17:45-19:15 owi, win'thur 8 Lekt- à 90 Min, Mo  Anmelden  

Qigong Stilles & Bewegtes Einführungskurs owi institute 2011-10-05 12:00-13:00 owi, win'thur 8 Lekt- à 60 Min, Mi  Anmelden  

Qigong Stilles & Bewegtes Einführungskurs owi institute 2011-10-05 19:45-21:15 owi, win'thur 8 Lekt- à 90 Min, Mi  Anmelden  

Selbstmanagement - Zeitmanagement              

Selbstmanagement - Zeitmanagement  owi institute 2011-12-03 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So Anmelden  
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Stress - Wege aus der Stressfalle             

Stress - Wege aus der Stressfalle owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So Anmelden  

Verlust - Trauer - Neubeginn  owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Verlust - Trauer - Neubeginn  owi institute in Vorbereit. 09:00-21:30 owi, win'thur 2 Tage Sa - So  Anmelden  

Lach-Seminare - individuell auf Anfrage  owi institute           

Doku-Version: 03.09.2011  
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